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Мероприятия для учащихся

«Письмо себе в будущее»«Ларец радости»

«Психологический киноклуб»«Радуга моего настроения»



Мероприятия для учащихся

«Работа с притчами. 
Упражнение «Ценный совет»

«Рисуем мотивирующие плакаты»

Занятие «Властелин своих эмоций»Игровое занятие «Дружба»



Мероприятия для родителей

Родительское собрание «Эмоциональное 
благополучие ребёнка» 

Родительское собрание 
«Дети - цветы нашей жизни»

Родительский клуб «Внутренняя сила»

Родительский клуб
«Учимся понимать подростка»



Мероприятия для педагогов

Тренинговое занятие «Профилактика 
эмоционального выгорания»

«Корзина радости»

Работа с притчами. Упражнение 
«Мудрость дня»

Ресурсное упражнение 
«Бриллиант»


